
12.10.2020 16.10.2020od do

Pondělí 12.10.2020
houska s budapešťskou pomazánkou, zelenina, mléko   1a,7Přesnídáv.
dýňová      1a,7Polévka
Kynuté knedlíky polévané borůvkami a tvarohem, ovoce   1a,3,7Oběd 1
Krůtí maso po zahradnicku, těstoviny, ovoce  1aOběd 2
Restovaná játra, brambory, tatarská omáčka, ovoce   3,7Oběd 3

Úterý 13.10.2020
chléb s máslem a s marmeládou, ovoce, kakao    1a,1b,7Přesnídáv.
bramborová   1a,9Polévka
Plněné papriky, rajská omáčka, těstoviny, salát      1aOběd 1
Losos na másle, brambory, obloha, salát     1a,4,7Oběd 2
Zeleninová směs s fazolemi, rýže, salát       6Oběd 3

Středa 14.10.2020
jogurt, rohlík, ovoce, nápoj      1a,7Přesnídáv.
hovězí vývar s krupicí a vejci    1a,3,9Polévka
Rizoto s vepřovým masem  a zeleninovým lečem, sýr, červená řepa, salát   7Oběd 1
Kuřecí maso na paprice, knedlíky, salát      1a,3,7Oběd 2
Těstovinový salát se sýrem a vejcem, pečivo, salát    1a,3,7Oběd 3

Čtvrtek 15.10.2020
celozrnný chléb se šunkovou pěnou, zelenina, nápoj  1a,1b,1c,1d,7,11Přesnídáv.
rybí    1a,4,9Polévka
Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka, salát    1a,3Oběd 1
Smažený karbanátek, bramborová kaše, salát     1a,3,7Oběd 2
Kuřecí závitek se špenátem a slaninou, rýže, salát     1aOběd 3

Pátek 16.10.2020
corny večka s pomazánkou z kuřecího masa, zelenina, nápoj    1a,1b,1c,6,7Přesnídáv.
cizrnováPolévka
Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, zelí, kompot      1a,3,7Oběd 1
Květák s vejci (mozeček), brambory, kompot   3,7Oběd 2
Těstoviny v sýrové omáčce se šunkou, kompot   1a,7Oběd 3

Seznam alergenů:
Seznam alergenů:  1 - Obiloviny obsahující lepek: a) pšenice, b) žito, c) oves d) ječmen, 2- Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody,
9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena,  12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 -
Měkkýši

Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna Hořovice, s.r.o.


